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発表者：秋桜舎代表 山本ゆうじ

企業向け翻訳技能・言語講習

翻訳専門誌・英語雑誌
などでの連載・執筆を約240件

秋桜舎代表・⼭本ゆうじ
http://cosmoshouse.com

英語学習（教育）法

自己動
機付け
サイクル

学習者
主導

ICT活用
（国際バ
カロレア
的観点）

英語技能の問題点

TOEFLスピーキングのスコアを改善するには？

即応力が弱い

TOEFLでのノート テイキングの
位置付け

補助的だが重要な技能

スピーキング

リスニング

ライティング

ノート テイキング

リーディング

TOEFLでのノート テイキング
 TOEFLでのノート テイキングやリテンションは短時間

 授業や会議ではより長期的なノートが必要

90秒
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役立つと確認する方法？ ノート テイキングの意義
（学⽣向け）
ノートテイキングは毎日必要な技能
 TOEFLは、大学向け

 講義のノート取り→授業参加

ノート テイキングの意義
（社会⼈向け）
英語での会議

対面会議、テレビ会議、電話会議

国際会議への参加・質疑

議事録

TOEFL iBTスピーキング統合問題
1. リスニング＋スピーキング

2. リーディング＋リスニング＋スピーキング

TOEFL iBTスピーキングの問題種別
問題番号 種別 準備時間

（秒）

回答時間

（秒）

Question 1 回答者が「個人的に好きな選択肢」 15 45

Question 2 回答者が「2つの選択肢のどちらが好きか」 15 45

Question 3 キャンパスに関する問題とその解決策

リーディング＋リスニング

30 60

Question 4 特定学問分野のトピックの要約

リーディング＋リスニング

30 60

Question 5 学業に関する問題と回答者による解決策

リスニング

20 60

Question 6 特定学問分野の要約

リスニング

20 60

独
立
問
題

統
合
問
題

スピーキング統合問題の
基本的な流れ

（リーディング）

（ノートテイキン
グ）

リスニング

ノートテイキン
グ

準備時間

• スピーキング準備

• ノートテイキングの
補足

スピーキ
ング

ノートに基づい
てスピーキング

（20または30秒） （60秒）
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TOEFL speaking rubrics

Delivery
Language 

use

Topic 
development

TOEFLスピーキング統合問題での
ノート テイキングの特徴
内容理解のみでなく、スピーキングが前提

時間が短い

• ノートを取る時間もノートを使う時間も

心理的圧迫

もれなくむだなく

訓練の順番
1. リスニング

2. リテンション
（リプロダクションによる）

3. ノートテイキング

リスニングができないと
どうしようもない

（リーディングも）

まずはリーディングとリスニングに集中する

情報補強
リスニング

スピーキ
ング

忘却による情報損失

リテンション 記憶法 ノート テイキング

リーディング

“Basics”

「すみません、
ご質問はなんでしたっけ」
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リテンション
発話の短期的な記憶

聴覚記憶＋内容理解
→再言語化して自分が発話

母語のレベルに近づける（質と量）

日本語

英語

リプロダクション練習
 リテンションの質と量を改善できる

 1センテンスを聞いたら、英語音声を停止してその文を繰
り返す

 利点：発音のセルフチェック

記憶法
 「そのままリテンション」に加える「もう一工夫」

視覚化

 （五感活用―嗅覚、聴覚、味覚も）

問題

時間的制約がある

習熟が必要

ノート テイキングはディテール
 大枠だけならリテンション（記憶のみ）でよい

 具体的情報

 構造の維持と整理

ノート テイキングの具体的⼿法
通訳の技法が応用できる

略記

記号、矢印

線（区切り、囲み）

特殊な試験対策ではない
日々の授業の基礎技能

適切なノート テイキングの量

0 1 2

英語の技能

ノートテイキングの量 リテンションの量

ポイントが捉えられるようになる
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ノート テイキングの危険
1. （そもそもリスニング能力が不足している）

2. ノート テイキングに気を取られてリスニングができない

3. ノートに依存して肝心のスピーキングができない

スピーキングでの再構成
 ノートを見ながら話す練習

 記録した情報を活かす

 45～60秒で過不足なく伝える

 残り秒数を確認しながらまとめる

 話すことがなくなるのはインプット不足

Time management
structure

部分練習の⽅法
 リスニング

 リプロダクション

 記憶法

習熟

「会話」でないSkype英会話
 一方的な連続回答練習

 スピーキング基礎力、論理展開、例証

 15秒で準備、45秒で回答

 5～10回繰り返す

 “Do you think advertising is an art?”

 < http://www.esldiscussions.com/a/advertising.html >

総合練習の⽅法
 ノート テイキング「聞きながら書く」音声要約

スピーキング「（ノートを）見ながら話す」

その他の学習アプローチ

• たとえばLang‐8

ライティング

• たとえばオーディオブック

リスニング

自己動機付け
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勉強

勉強

学習

外発的動機付け外発的動機付け

内発的動機付け

「続ける」―内発的動機付け

「英語そのものが⾯⽩い！」

「仕事⾃体や昇給に必要だから」
まとめ
ノートテイキングは役立つ技能

ノートテイキングはより的確なスピーキングの
ため

リスニング、リテンション、ノートテイキングの順
に鍛える

まとめのまとめ
リテンション

ノート テイキング

即応英会話力

ご清聴ありがとうございました

「英語すいっち」で検索

https://www.facebook.com/English.Switch

共同研究にご関心のある方はお知らせくださ
い


